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A ciéncia € 0 nosso principio. A vida, 0 nosso propadsito.
Existimos porque a vida merece o melhor da ciéncia.
Somos mais do que especialistas. Somos curadores.

Investigamos, selecionamos e conectamos conhecimentos
e solugdes para construir uma visdo mais integrada e
responsavel da saude.

Somos o Grupo Central, um ecossistema que conecta
ciéncia, cuidado e pratica clinica.

Nossa missdo € contribuir para uma nova geragdo de
centenarios, ao lado dos profissionais de saude que tornam
essa jornada possivel.

Por isso, fortalecemos a atuacdo desses profissionais e
acompanhamos diferentes momentos da jornada de saude
por meio de trés frentes complementares.

Ciéncia centrada no cuidado especializado.

Desenvolvemos formulagdes personalizadas com preciséo
e rigor para apoiar decisdes terapéuticas mais assertivas.

Ciéncia centrada no seu dia a dia.

Desenvolvemos uma suplementag&o funcional integrativa
que une a sinergia dos nutrientes a escolhas conscientes
que sustentam uma vida com mais qualidade.

Ciéncia centrada na eficacia.

Desenvolvemos terapias injetaveis avangadas, com rigor
cientifico, para apoiar decisdes clinicas com seguranga e
eficacia.



SUMARIO

O que vocé
ENCONTRA AQUI

Canabidiol (CBD) magistral na prescrigéo personalizada
Fundamentos da prescri¢gdo oral e transdérmica

Ajuste de dose e estratégias de titulagéo

Formas farmacéuticas do canabidiol (CBD) magistral

Janela terapéutica do canabidiol isolado (CBD)

Aplicacées clinicas do canabidiol isolado (CBD)
Transtorno do espectro autista
Insénia
Ansiedade crénica
Ansiedade aguda e de desempenho
Doenca de Parkinson
Dor crénica
Epilepsias farmacorresistentes

Enxaqueca

Modelo de prescricdo

Diferenciais técnicos da Central Farma
Consideragodes finais e perspectivas clinicas

Referéncias cientificas

VENDA SOB PRESCRIQAO E RETENQAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decis@o judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.

GUIA DE PRESCRIGAO MAGISTRAL DE CANABIDIOL (CBD)

04

05

05

06

07

08

09

12

20

22

25

26

27

28

32

34

03



ABERTURA

Canabidiol magistral (CBD)

NA PRESCRICAO
PERSONALIZADA

O uso terapéutico do canabidiol (CBD) deixou de ser uma
tendéncia e passou a ocupar um espago cada vez mais
consolidado na prética clinica. Evidéncias cientificas
crescentes demonstram sua atuagdo em multiplos
mecanismos fisioldégicos, especialmente na modulagéo do
sistema endocanabinoide, inflamagdo, neuroplasticidade e
regulagdo do eixo neuroenddcrino.!

Nos Gltimos anos, observamos uma ampliagdo significativa
das indicagées clinicas do CBD, incluindo ansiedade,
insénia, autismo, dor crénica, doencas neurodegenerativas
e distUrbios metabdlicos.”

Entretanto, apesar da crescente demanda clinica, a
personalizag@o das doses ainda representa um desafio
importante, especialmente quando se utiliza produtos
padronizados com concentragdes fixas e custo elevado.

Estamos entrando em uma nova fase da
medicina personalizada. A prescri¢cdo de
canabidiol (CBD) magistral seré um dos
grandes protagonistas dessa
transformacgado.

Esse novo cendrio permitird que farmacias magistrais
oferecam:

e Ajustes individualizados de dose

» Diferentes concentragées conforme necessidade clinica
* Reducdo significativa de custos para o paciente

e Maior adesdo ao tratamento

* Flexibilidade terapéutica baseada na resposta clinica

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE
HABILITADO.

A venda deste medicamento € autorizada por decisdo judicial proferida no Processo
n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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FUNDAMENTOS

Fundamentos da prescricao

ORAL E TRANSDERMICA

DE CANABIDIOL ISOLADO (CBD)

Antes de abordar as aplicacdes clinicas, & essencial

compreender os pilares que orientam a prescricdo magistral.

Ajuste de dose e estratégias de titulagao

O CBD deve ser iniciado em doses baixas com aumento gradual, para

melhor resposta terapéutica e menor risco de perda de eficdcia. A
resposta é dose-dependente e individual, com curva em U invertido

descrita em estudos clinicos.®

POR QUE INICIAR COM DOSE
BAIXA

» Doses altas no inicio podem
saturar o sistema
endocanabinoide

e O excesso de canabinoides
pode causar infrarregulagdo
dos receptores

e Ocorre reducdo da quantidade ou
sensibilidade dos receptores

e Pode haver perda de eficacia ao
longo do tratamento

A resposta ao CBD é dose-dependente e individual

COMO FAZER A TITULAGAO

Iniciar com dose baixa
Fazer aumento gradual

Ajustes preferencialmente
semanais

Avaliar sempre a resposta clinica

Ajustar até atingir a janela
terapéutica individual

VENDA SOB PRESCRICAO E RETENGCAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n°® 5020678-76.2022.8.13.0313.
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FUNDAMENTOS

Formas farmacéuticas
DO CANABIDIOL (CBD) MAGISTRAL

A escolha da forma farmacéutica impacta diretamente a
biodisponibilidade, o inicio de agdo e a adesdo ao tratamento.

SOLUGAO ORAL GOTAS GEL

LIPOSSOLUVEL SUBLINGUAL TRANSDERMICO

Uso sistémico, com maior Inicio de agdo mais rapido. Acdo local com absorgdo
previsibilidade de dose. Indicado para ansiedade sistémica parcial. Indicado
Indicada para ansiedade, aguda e dificuldade de para dor localizada e suporte
autismo, dor cronica e inducdo do sono. em Parkinson.

doencgas neurodegenerativas.

Tabela de referéncia para solucdes oleosas de CBD da Central Farma

CONCENTRAGAO POR ML CONCENTRAGAO POR GOTA
20 mg/mL 0,69 mg/gota

50 mg/mL 1,72 mg/gota

72,5 mg/mL 2,5 mg/gota

100 mg/mL 3,45 mg/gota

145 mg/mL 5 mg/gota

200 mg/mL 6,90 mg/gota

217,5 mg/mL 7,6 mg/gota

A manipulagdo permite ajuste individualizado da dose, facilitando a titulagdo
conforme a resposta clinica. Além disso, proporciona melhor custo ao
paciente e viabiliza o uso de diferentes vias de administragdo, ampliando a
flexibilidade terapéutica.

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETENCAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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FUNDAMENTOS

Janela terapéutica

DO CANABIDIOL
ISOLADO (CBD)

A janela terapéutica é individual: doses insuficientes néo
produzem resposta e doses excessivas podem reduzir o
efeito clinico.”

BAIXA DOSE

Ansiedade leve - Insbnia leve - Estresse

DOSE MODERADA

Ansiedade crénica - Autismo - Dor crénica

DOSE ALTA

Autismo moderado a grave - Ansiedade social -
Doengas neurodegenerativas

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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PARTE 11

Aplicacoes
clinicas

DO CANABIDIOL
ISOLADO (CBD)

Estratégias organizadas por condigdo clinica,
mantendo légica de decisdo pratica: objetivos,
posologia e forma farmacéutica.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO
A venda deste medicamento & autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n°
5020678-76.2022.8.13.0313.

APLICACOES CLINICAS
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APLICAGOES CLiINICAS

Canabidiol (CBD) no

TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Revisdes sistemdaticas e estudos abertos descrevem melhora de
sintomas comportamentais e sociais em criangas e adolescentes com
TEA tratados com canabidiol (CBD). #48

Objetivos clinicos

* Redugdo de ataques de raiva

* Redugdo de autoagressdo e heteroagressdo
* Reducgdo da hiperatividade

* Melhora do sono

* Reducgdo da ansiedade
Resumo de prescricao

CONDIGCAO DOSE FORMA

TEA - crianga 10-20 mg/kg/dia Gotas sublinguais
iniciar 1 mg/kg/dia

TEA - adulto 25-100 mg/dia Gotas sublinguais
2 doses
TEA + ins6nia 100 mg a noite Gotas sublinguais

Tabela de referéncia para solug¢des oleosas de CBD da Central
Farma

Converta a dose prescrita em gotas conforme a concentragéo da solugéo
manipulada. 1 mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA

20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,5 mg/mL 2,5 mg/gota 217,5 mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 5020678~
76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - AUTISMO

Formulacdes
COMPLEMENTARES

Uma abordagem sinérgica ao canabidiol (CBD) pode potencializar os
resultados clinicos no autismo, especialmente quando o objetivo &
modular a neuroinflamagdo, melhorar a comunicagdo neuronal e
reduzir irritabilidade e hiperexcitabilidade.

Fosfolipidios, DHA e EPA IMPACTO DIRETO
e Melhoram a fluidez das Atengédo - Foco - Aprendizado - Memoéria -
membranas neurondais Linguagem - Interag¢do social - Regulagdo

. N emocional - Comportamento
e Favorecema comunicagao

entre neurdnios
e Aumentam a plasticidade sindptica
e Modulam a neuroinflamagdo

e Contribuem para a estabilidade
das sinapses

SUGESTAO DE FORMULAGAO

LeciBrain™ (500 mg, 1a 3 doses ao dia), ingrediente marinho com fosfolipidios, EPA € DHA
fosfolipidico, que modula interagées lipidicas celulares.

Magnésio L-Treonato, PEA, Melatonina e Vitamina B6 ativa (P5P)

O Magnésio L-Treonato é uma das formas A Palmitoiletanolamida (PEA) modula a

de magnésio com maior capacidade de neuroinflamacgdo e a ativagdo microglial, e
atravessar a barreira hematoencefdlica, atua de forma sinérgica com o
favorecendo a plasticidade sindptica e a canabidiol (CBD) no sistema
comunicagdo neuronal, com reduc¢éo da endocanabinoide, contribuindo para
hiperexcitabilidade cerebral e da reducgdo de agressividade e maior
irritabilidade comportamental. estabilidade comportamental.

A Melatonina regula o ritmo circadiano quando hé alteragdo do sono, e a
Vitamina B6 na forma ativa (P5P), associada ao magnésio, participa da
sintese de serotonina, dopamina e GABA.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - AUTISMO

ATUA DE FORMA INTEGRADA EM

Neuroinflamacdo

» Plasticidade sindptica

e Modulagdo neurotransmissora
e Regulagdo do sono

* Hiperexcitabilidade neuronal

e Regulagdo comportamental

IMPACTANDO DIRETAMENTE

e Irritabilidade

e Hiperatividade e agressividade
o Déficit de atengdo

e Interagdo social

* Qualidade do sono

e Regulagdo emocional

SUGESTAO DE FORMULAGCAO ASSOCIADA

Magnésio L-Treonato 100%
Palmitoiletanolamida (PEA)

Vitamina B6 (P5P)

Sugestdo posolégica: 1 dose manhd e noite.

150 mg
600 mg

10 mg

SUGESTAO DE FORMULAGCAO — USO NOTURNO

Melatonina (uso noturno)

1mg

Sugestdo posologica: recomenda-se 1 cdpsula meia hora antes de dormir.

VENDA SOB PRESCR\(;AO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 56020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLiNICAS

Canabidiol (CBD)
NA INSONIA

Objetivos clinicos

* Inducdo do sono

* Melhora da qualidade do sono

* Redugdo de despertares noturnos
* Reduc¢do da ansiedade noturna

* Sono mais reparador

Resumo de prescricdo

CONDIGAO DOSE FORMA

Insénia inicial 40-80 mg & noite Gotas sublinguais
Despertares noturnos 80-160 mg & noite Gotas sublinguais
Insénia + estresse Iniciar 0,5 mg/kg/dia Gotas sublinguais

Tabela de referéncia para solugdes oleosas de CBD da Central
Farma

Converta a dose prescrita em gotas conforme a concentragdo da solugdo
manipulada. 1 mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA

20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,5 mg/mL 2,5 mg/gota 217,5 mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

VENDA SOB PRESCRICAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678~
76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - INSONIA

Formulacdes
COMPLEMENTARES

O uso do canabidiol (CBD) pode ser complementado, conforme
avaliagdo individualizada, por ativos que atuam em diferentes
mecanismos relacionados ao sono, permitindo uma abordagem
terapéutica mais abrangente, especialmente em pacientes com
dificuldade para iniciar o sono, despertares noturnos ou sono
ndo reparador.

Compostos bioativos moduladores da IMPACTO DIRETO

arquitetura do sono
Laténcia para iniciar o sono - Qualidade do

e Modula o eixo HPA e auxilia na redugéo sono - Despertares noturnos - Ansiedade
do cortisol noturna - Hiperalerta - Sono néo reparador
. . . . Fadiga ao acordar - Estabilidade do humor
e Ajuda aregular o ritmo circadiano

e Modula receptores GABA
(efeito ansiolitico)

e Atua no sistema endocanabinoide (CB2)

e Reduz neuroinflamacgéo e
estresse oxidativo

e Aumenta a resiliéncia ao estresse cronico

SUGESTAO DE FORMULAGAO

Mediate® (500 mg, 1a 2 doses ao dia), neuromodulador adaptégeno composto por geranilgeraniol,
&-tocotrienol, B-cariofileno, vitexina, écido eldgico, acido clorogénico, flavondis e delfinidina.

Melatonina LP, L-Teanina, Glicina e Magnésio Bisglicinato

A melatonina de liberagdo prolongada A L-teanina modula as ondas cerebrais
auxilia na regulagdo do ritmo circadiano e alfa, promovendo relaxamento mental
na manutengdo do sono ao longo da noite, sem sedacdo excessiva e reduzindo o
reduzindo despertares. hiperalerta noturno.

A glicina reduz a temperatura corporal central e aprofunda as fases
restauradoras; o magnésio bisglicinato favorece relaoxamento muscular e
modulagéo GABAérgica.

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETENQAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313
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APLICAGOES CLINICAS - INSONIA

ATUA DE FORMA INTEGRADA EM

Regulagdo do ritmo circadiano
e Reduc¢do da ansiedade noturna
e Relaxamento mental e muscular
e Indugdo e manutengdo do sono

e Melhora do sono profundo

IMPACTANDO DIRETAMENTE

e Laténcia do sono

e Despertares noturnos
e Sono ndo reparador
e Hiperalerta noturno

¢ Fadiga ao acordar

SUGESTAO DE FORMULAGCAO ASSOCIADA

Melatonina liberagdo prolongada
L-Teanina
Glicina

Magnésio Bisglicinato

2mg
200 mg
1,59

200 mg

Sugestdo posologica: administrar 30 a 60 minutos antes de dormir, ajustando
conforme resposta clinica e necessidade individual do paciente.

VENDA SOB PRESCR\(;AO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 56020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLiNICAS

Canabidiol (CBD) na
ANSIEDADE CRONICA

Objetivos clinicos

e Reducdo da ansiedade e da irritabilidade
e Reducgdo da tensdo mental

e Melhora da estabilidade emocional

e Melhora da concentragdo

e Reducdo do estresse crénico

Resumo de prescricao

CONDIGCAO DOSE FORMA

Ansiedade leve 1-3 mg/kg/dia Gotas sublinguais

Ansiedade crénica 3-15 mg/kg/dia Gotas sublinguais
2 doses

Estresse + brain fog Manter dose minima Gotas sublinguais
eficaz

Tabela de referéncia para solucées oleosas de CBD da Central
Farma

Converta a dose prescrita em gotas conforme a concentragdo da solugdo
manipulada. 1 mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA
20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,5 mg/mL 2,5 mg/gota 217,5 mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENCAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678~
76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - ANSIEDADE CRONICA

Formulacdes
COMPLEMENTARES

O uso do canabidiol (CBD) pode ser complementado, conforme
avaliagdo individualizada, por ativos que atuam em diferentes
mecanismos relacionados & ansiedade, permitindo uma abordagem
mais abrangente, especialmente em pacientes com irritabilidade,
tens@o mental ou dificuldade de relaxamento.

Compostos bioativos moduladores da IMPACTO DIRETO

resposta a0 estresse
Ansiedade - Irritabilidade - Tens@o mental -

e Modula o eixo HPA e reduz o cortisol Hipervigildncia - Compulsdo alimentar por

 Modula receptores GABA estresse - Labilidade emocional - Fadiga

(efeito ansiolitico) mental - Brain fog
¢ Atua no sistema endocanabinoide (CB2)

e Reduz neuroinflamagdo e estresse
oxidativo cerebral

e Melhora o metabolismo energético
do SNC

e Contribui para a estabilidade
neuroquimica

SUGESTAO DE FORMULAGAO

Mediate® (500 mg, 1a 2 doses ao dia), neuromodulador adaptégeno composto por geranilgeraniol,
&-tocotrienol, B-cariofileno, vitexina, écido eldgico, acido clorogénico, flavondis e delfinidina.

L-Teanina, Magnésio e 5-HTP

O magnésio participa da neurotransmissdo A L-teanina estd relacionada ao

e do equilibrio da excitabilidade neuronal, relaxamento mental e @ modula¢do da
contribuindo para o funcionamento excitabilidade neuronal, sem promover
adequado do sistema nervoso. sedacgdo importante.

O 5-HTP é precursor da serotonina e participa de vias relacionadas &
regulagéo do humor, sono e comportamento alimentar.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento € autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.

ANSIEDADE CRONICA



APLICAGOES CLINICAS - ANSIEDADE CRONICA

ATUA DE FORMA INTEGRADA EM COM FOCO EM

e Neurotransmissdo Tens@o mental

* Excitabilidade neuronal e Irritabilidade

e Relaxamento mental » Dificuldade de relaxamento

e Regulagdo do humor e Oscilagdes de humor

* Qualidade do sono e Sono ndo reparador

e Comportamento alimentar e Compulsd@o alimentar associada

ao estresse

SUGESTAO DE FORMULAGCAO ASSOCIADA

L-Teanina 200 mg
Magnésio (bisglicinato ou L-treonato) 200 mg
5-HTP 50 mg

Sugestdo posoldgica: administrar 1a 2 vezes ao dia, conforme avaliagéo clinica e
resposta individual do paciente.

VENDA SOB PRESCR\(;AO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 56020678-76.2022.8.13.0313.

ANSIEDADE CRONICA



'
\\\\‘

‘\\\

\\\\\

. /

APLICAGOES CLiNICAS

Canabidiol (CBD) na
ANSIEDADE AGUDA

Em situacgées de ansiedade aguda, como falar em publico ou eventos
de alto estresse, estudos clinicos demonstram efeito ansiolitico do CBD
em dose Unica elevada administrada antes do evento.®

Objetivos clinicos

* Reducgdo da ansiedade em situagdes de ansiedade aguda
* Reducgdo da ansiedade associada a eventos de alto estresse
* Auxilio em contextos de fala em publico

* Suporte ao bem-estar emocional em situagdes estressoras

Resumo de prescricao

CONDIGAO DOSE FORMA
Ansiedade aguda 300 mg Gotas sublinguais
Ansiedade social 600 mg Gotas sublinguais

Tabela de referéncia para solug¢des oleosas de CBD da Central
Farma

Converta a dose prescrita em gotas conforme a concentragéo da solugéo
manipulada. 1 mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA
20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,5 mg/mL 2,5 mg/gota 217,5 mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

VENDA SOB PRESCRICAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento & autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678~
76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - ANSIEDADE AGUDA

Formulacdes
COMPLEMENTARES

Em apresentagoes, provas, reunides importantes ou eventos de alto
estresse, a associagdo de ativos de agcdo mais répida pode
potencializar o efeito ansiolitico do canabidiol (CBD).

L-Teanina, Magnésio Taurato e GABA

A L-teanina promove relaxamento mental O magnésio taurato auxilia na modulagdo
répido, reduzindo hiperalertqg, tens@o e cardiovascular e neurolégica, reduzindo
ansiedade antecipatoria, sem causar taquicardia, tensGo muscular e inquietagdo.

sedacgdo excessiva.

O GABA atua como neurotransmissor inibitério, promovendo redug¢éo
répida da ansiedade de desempenho.

SUGESTAO DE FORMULAGAO ASSOCIADA

L-Teanina 200 mg
Magnésio Taurato 150 mg
GABA 200 mg

Sugestéo posoldégica: administrar 30 a 60 minutos antes do evento estressor.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLiINICAS

Canabidiol (CBD) na

DOENGA DE
PARKINSON

Objetivos clinicos

e Melhora da qualidade de vida

e Redugdo de sintomas ndo motores
e Auxilio na qualidade do sono

e Reducdo da ansiedade associada

e Suporte ao bem-estar geral

Resumo de prescricao

CONDIGCAO

DOSE

FORMA

Sintomas motores

Sintomas ndo motores

Suporte neuroprotetor

2%
2 a 4 aplicagées

2%
2 aplicacdes

2% diariamente

Gel transdérmico

Gel transdérmico

Gel transdérmico

Tabela de referéncia para solugdes oleosas de CBD da Central
Farma

Converta a dose prescrita em gotas conforme a concentragdo da solugdo
manipulada. T mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA

20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,5 mg/mL 2,5 mg/gota 217,5 mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678~
76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - PARKINSON

Formulacdes
COMPLEMENTARES

Moduladores da bioenergética mitocondrial e da fun¢do neurocelular

O Supra DHA da Central Nutrition apresenta A BMT Coenzyme QIO atua na fungdo

alta concentracdo de DHA, essencial para a mitocondrial e na produgdo de energia
integridade das membranas neuronais e a celular; a N-acetilcisteina (NAC), precursora
comunicagdo sindptica, com certificagdo da glutationa, reduz o estresse oxidativo.

internacional de pureza (IFOS).

A uridina favorece a neuroplasticidade e a PEA apresenta agdo anti-
inflamatéria e neuroprotetora, auxiliando na reducdo da rigidez muscular.

SUGESTAO DE FORMULAGCAO ASSOCIADA

BMT® Coenzyme Q10 50 mg
N-Acetilcisteina (NAC) 600 mg
Uridina 100 mg
Palmitoiletanolamida (PEA) 300 mg

Sugestdo posolégica: administrar 1 a 2 vezes ao dia conforme avaliagdo clinica.

SUGESTAO DE FORMULAGCAO ASSOCIADA

Supra DHA Central Nutrition 2 capsulas/dia

Sugestdo posolégica: administrar 2 cdpsulas ao dia conforme avaliagdo clinica.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento & autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS

Canabidiol (CBD) na
DOR CRONICA

Objetivos clinicos

¢ Reducdo da dor crénica e neuropdtica
e Reducgdo da inflamagdo

¢ Melhora da mobilidade

e Reducdo do uso de analgésicos

¢ Melhora da qualidade de vida

Resumo de prescricao

CONDIGAO DOSE FORMA

Dor sistémica 10-100 mg/dia Gotas sublinguais
2 tomadas

Dor localizada 10-20 mg/0,25 g Gel transdérmico
1a 2x/dia (TopcClick)

Dor neuropdtica 5% | massagear2a  Oleo de copaiba
3x/dia

Tabela de referéncia para solugdes oleosas de CBD da
Central Farma

Converta a dose prescrita em gotas conforme a concentragéo
da solugdo manipulada. 1 mL contém 29 gotas.

CONCENTRAGAO POR ML CONCENTRAGAO POR GOTA
20 mg/mL 0,69 mg/gota

50 mg/mL 1,72 mg/gota

72,5 mg/mL 2,5 mg/gota

100 mg/mL 3,45 mg/gota

145 mg/mL 5 mg/gota

200 mg/mL 6,90 mg/gota

217,56 mg/mL 7,5 mg/gota

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE
HABILITADO.

A venda deste medicamento & autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n°®
5020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS - DOR CRONICA

Formulacdes
TRANSDERMICAS E TOPICAS

FORMULAGAO TRANSDERMICA

Canabidiol isolado (CBD)

Gel transdérmico (TopClick)

Posologia: aplicar na regido de maior dor 1 a 2 vezes ao dia.

FORMULAGCAO TOPICA EM OLEO DE COPAIBA

Canabidiol isolado (CBD)

Oleo de copaiba (veiculo)

2%

qsp 0,25 g

5%

qsp 30 mL

Posologia: 3 a 5 gotas na regidio dolorosa, massagear até absor¢do, 2 a 3 vezes

ao dia.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.

A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 56020678-76.2022.8.13.0313.

DOR CRONICA
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APLICAGOES CLINICAS - DOR CRONICA

Formulacdes
COMPLEMENTARES

O uso do canabidiol (CBD) pode ser complementado, conforme
avaliagdo individualizada, por ativos que atuam em vias relacionadas
d inflamacgdo, a excitabilidade neuronal e & modulagdo da dor,

ampliando as possibilidades terapéuticas em quadros de dor crénica.

Seccure® (500 mg, 1a 4 doses ao dia),
modulador do sistema endocanabinoide

Produto exclusivo da Central Farma, com agdo
anti-inflamatéria e moduladora da dor,
contribuindo para reducdo da inflamacéo
crénica e melhora do conforto articular

e muscular.

Reducdo da inflamagdo
Modulag¢éo da dor crénica
Melhora da mobilidade
Reducdo da rigidez muscular

Acdo sinérgica com canabidiol (CBD)

ASSOCIAGAO COMPLEMENTAR PARA DOR CRONICA

Palmitoiletanolamida (PEA)
Magnésio

BMT® Coenzyme QIO

400 mg
200 mg

50 mg

Atua em: dor neuropdtica, inflamacgdo crénica, fadiga muscular e

dor musculoesquelética.

ESTRATEGIAS INTEGRADAS PODEM AUXILIAR EM

Dor lombar crénica - Fibromialgia - Dor neuropdtica - Osteoartrite - Dor

musculoesquelética - Dor inflamatéria crénica

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLiINICAS

Canabidiol (CBD) nas

EPILEPSIAS
FARMACORRESISTENTES

Objetivos clinicos

e Reducdo da frequéncia de crises

* Reducgdo da carga global de crises epilépticas

e Melhora do controle das crises como terapia adjuvante
* Melhora da qualidade de vida e funcionalidade

Estratégia terapéutica

O CBD altamente purificado possui evidéncia clinica como terapia
adjuvante em epilepsias farmacorresistentes especificas,
especialmente sindrome de Dravet, sindrome de Lennox-Gastaut e
complexo de esclerose tuberosa.’

A estratégia envolve titulagdo progressiva conforme peso corporal,
resposta clinica e tolerabilidade, mantendo avaliagéo dos
medicamentos antiepilépticos concomitantes.

SUGESTAO DE FORMULAGAO ORAL

Canabidiol isolado (CBD) em gotas sublinguais
Canabidiol isolado (CBD) 145 mg
Veiculo lipossolavel gsp TmL

Posologia: realizar titulagdo progressiva conforme resposta clinica
e tolerabilidade.

Tabela de referéncia para solugées oleosas de CBD da Central Farma

Converta a dose prescrita em gotas - 1 mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA
20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,5 mg/mL 2,5 mg/gota 217,5 mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

. —_—
i -.|. '-f‘

PONTOS DE ATENGCAO NA INDIVIDUALIZAGAO

O CBD pode apresentar interagdes clinicamente relevantes com
medicamentos antiepilépticos, tornando necessaria a revisdo
cuidadosa dos tratamentos concomitantes e o acompanhamento
clinico durante a titulagdo.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 56020678~
76.2022.8.13.0313.

EPILEPSIAS
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APLICAGOES CLiINICAS

Canabidiol (CBD) na
ENXAQUECA

Objetivos clinicos

Reduc¢do da frequéncia das crises

e Reducdo da intensidade da dor

e Reducgdo dos dias com enxaqueca

e Reducdo da necessidade de medicacdo de resgate
e Melhora da funcionalidade

e Melhora da qualidade de vida

Estratégia terapéutica

O sistema endocanabinoide participa de mecanismos
envolvidos na enxaqueca, incluindo nocicepgdo trigeminal, CGRP
e inflamagdo.’

O CBD vem sendo estudado nesse contexto e deve ser utilizado
de forma individualizada conforme quadro clinico, resposta
e tolerabilidade.

Pode integrar estratégias complementares direcionadas &
funcdo mitocondrial, excitabilidade neuronal, inflamacgdo e
sistema endocanabinoide.

SUGESTAO DE FORMULAGCAO ORAL

Canabidiol isolado (CBD) em gotas sublinguais

Canabidiol isolado (CBD) 145 mg
Veiculo lipossoluvel gsp TmL

Posologia: individualizar e realizar titulago progressiva
conforme resposta clinica e tolerabilidade.

Tabela de referéncia para solugées oleosas de CBD da Central
Farma

Converta a dose prescrita em gotas - 1 mL contém 29 gotas.

POR ML POR GOTA POR ML POR GOTA
20 mg/mL 0,69 mg/gota 145 mg/mL 5 mg/gota
50 mg/mL 1,72 mg/gota 200 mg/mL 6,90 mg/gota
72,56 mg/mL 2,5 mg/gota 2175mg/mL 7,5 mg/gota
100 mg/mL 3,45 mg/gota

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETENQAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n°
5020678-76.2022.8.13.0313.
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APLICAGOES CLINICAS

Modelo de
PRESCRICAO

Receita C1| Branca | Validade: 30 dias | Quantidade dispensdvel: até 60 dias de tratamento

RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL

IDENTIFICAGAO DO EMITENTE 1VIA - FARMACIA

Dr(a). Xxxxxx 2VIA - PACIENTE

CRM: xxxxx
Enderego: xxxxx

Paciente: xxxxx

Enderego: xxxxx
Prescrigao:

1. Canabidiol 50mg/mL veiculo lipossoltivel 30mL

Posologia:
¢ Primeira semana: 2 gotas ao dia.
¢ Segunda semana: 4 gotas ao dia.
¢ Terceira semana: 6 gotas ao dia.

2. Canabidiol 2% gel transdérmico qsp30g

Posologia:
Aplicar 1click no local da dor, 2 vezes ao dia. Embalagem topclik.

Cidade, XX/XX/XXXX.

Observacdo: Esta receita pode ser emitida e validada por assinatura digital.

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.

MODELO DE PRESCRIGAO
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PARTE III

Diferenciais
técnicos

DA CENTRAL
FARMA

A manipulagdo magistral de canabidiol (CBD)
exige acesso & matéria-prima, conhecimento
técnico, controle de qualidade rigoroso e suporte
clinico especializado.

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEIGALMENTE HABILITA
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo

5020678-76.2022.8.13.0313. ‘i’ i
oy
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DIFERENCIAIS TECNICOS

Qualificacao criteriosa de fornecedores

A Central Farma realiza criteriosa qualificagdo de fornecedores, priorizando
fabricantes que atendem a requisitos de qualidade, certificacdes
reconhecidas e padrdes farmacéuticos rigorosos. Esse processo contribui para
a selecéo de matérias-primas com alto padréo de pureza, padronizagéo

e qualidade.

Maior previsibilidade terapéutica - Seguranga clinica - Padronizagdo de
resultados - Confiabilidade para o prescritor

Matéria-prima com alto padrao de pureza

O canabidiol isolado (CBD) utilizado passa por andlises rigorosas de
qualidade, que asseguram maior seguranca e eficacia clinica:

Teor de pureza
e Auséncia de metais pesados

Auséncia de solventes residuais

Controle microbiolégico

Certificado de andlise (COA)

Rastreabilidade da matéria-prima a formulagao

Todo o processo é rastredvel, desde a origem da matéria-prima até

a formulagdo final. A rastreabilidade é especialmente importante em
terapias com canabinoides, onde a padronizacéo é fundamental para
resultados consistentes.

Transparéncia total - Seguranga regulatéria - Controle de qualidade -
Confiabilidade clinica

VENDA SOB PRESCR\C}AO E RETENQAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 56020678-76.2022.8.13.0313.

DIFERENCIAIS 29



DIFERENCIAIS TECNICOS

Formulag¢oes magistrais personalizadas

A manipulag@o magistral permite associar o canabidiol (CBD) a ativos
estratégicos, conforme a necessidade clinica individual, viabilizando
protocolos mais completos.

Neuroprotegdo - Ansiedade - Insdnia - Autismo - Dor crénica -
Doengas neurodegenerativas

Suporte ao desenvolvimento de protocolos clinicos

A Central Farma atua no desenvolvimento de protocolos baseados em
evidéncia cientifica e experiéncia clinica, auxiliando o prescritor na construgdo
de estratégias mais eficazes.

Sugestdes de dose - Estratégias de titulagdo - Associacdes inteligentes -
Protocolos por indicagdo clinica

Suporte técnico-cientifico ao prescritor

Suporte técnico e cientifico continuo, que fortalece a seguranga e a confianga
na prescrigdo.

Discussd@io de casos clinicos - Sugestdo de formulagdes - Atualizagdes
cientificas - Materiais técnicos

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETEN(;AO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n°® 56020678-76.2022.8.13.0313.
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DIFERENCIAIS TECNICOS

Flexibilidade farmacotécnica e de formulacao

A manipulagdo magistral € o que permite adequar a terapia ao paciente, e
ndo o contrdrio.

Diferentes concentragdes - Ajuste individualizado de dose - Associagoes
personalizadas - Diferentes formas farmacéuticas

Compromisso com a personalizacdo terapéutica

A Central Farma estd alinhada com a evolugdo da medicina personalizada,
oferecendo solu¢ées que permitem adaptar o tratamento ds necessidades
especificas de cada paciente.

Melhor adesdo ao tratamento - Maior eficdcia terapéutica - Reducdo de efeitos
adversos - Maior satisfagdo clinica

A manipulagdo magistral de

canabidiol (CBD) representa uma nova fase
da terapéutica individualizada, e a Central
Farma estd preparada para liderar essa
evolugdo com qualidade, segurancga e
suporte cientifico.

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETENQAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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ENCERRAMENTO

Consideracoes finais

E PERSPECTIVAS
CLINICAS

O canabidiol (CBD) magistral representa uma nova fronteira na medicina
personalizada, permitindo ao prescritor desenvolver estratégias
terapéuticas mais precisas, individualizadas e baseadas em multiplos
mecanismos fisiolégicos.

Ao longo deste guia, foram apresentadas aplicagdes clinicas relevantes
do canabidiol (CBD), autismo, insénia, ansiedade, ansiedade aguda,
Parkinson, dor cronica, epilepsias farmacorresistentes e enxaqueca,
demonstrando a versatilidade terapéutica do CBD quando utilizado de
forma estratégica e associado a ativos complementares.

Além disso, o uso do canabidiol (CBD) pode ser complementado,
conforme avaliagdo e prescri¢do individualizada do profissional, por
ativos com propriedades neuromoduladoras, anti-inflamatérias e
neuroprotetoras, permitindo uma abordagem terapéutica mais
abrangente, direcionada ndo apenas aos sintomas, mas também
aos diferentes mecanismos fisiopatolégicos envolvidos nas
condig¢des clinicas.

A manipulacdao magistral amplia as possibilidades terapéuticas

e Ajuste individualizado de dose

» Diferentes concentracdes terapéuticas
e Otimizacd@o da resposta clinica

e Melhor adesd&o ao tratamento

e Reducdo de custos para o paciente

VENDA SOB PRESCRIGAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.

A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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ENCERRAMENTO

A evolugdo regulatéria esperada para a
manipulag&o magistral de canabidiol (CBD)
no Brasil representa uma oportunidade
importante para ampliar o acesso,
melhorar a personalizagdo terapéutica

e fortalecer a pratica clinica baseada

em evidéncias.

A integracdo entre evidéncia cientificq,
experiéncia clinica e manipulagdo
magistral permitird uma nova abordagem
terapéutica com canabinoides, mais
seguraq, eficaz e personalizada.

A Central Farma se posiciona como parceira do prescritor

Matéria-prima qualificada

Suporte cientifico

Desenvolvimento de protocolos clinicos

Apoio técnico especializado

Flexibilidade de formulagdes

Estamos entrando em uma nova era da
medicina individualizada. E o

canabidiol (CBD) magistral serd um dos
principais protagonistas dessa

transformacdo.

VENDA SOB PRESCR\QAO E RETENCAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO.
A venda deste medicamento é autorizada por decisdo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.
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.Q. - farma -

A cliéncia por tras

DOS NOVOS
CENTENARIOS

Para discusséo de casos clinicos, sugestéo de
formulagdes e desenvolvimento de protocolos com
canabidiol (CBD) magistral, fale com o time técnico-
cientifico da Central Farma.

Escaneie o QR Code para conversar com a
equipe técnico-cientifica da Central Farma.

N
R, (31)3801-2040 @ centralfarma.com.br
© R.Belo Horizonte, 298 - Centro, M vendas@centralfarma.com.br

Ipatinga - MG, 35160-034

VENDA SOB PRESCRIGCAO E RETENGAO DE RECEITA DE PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO
A venda deste medicamento é autorizada por deciséo judicial proferida no Processo n° 5020678-76.2022.8.13.0313.

Material técnico-cientifico de distribuigdio exclusiva ao profissional prescritor. As informagdes aqui
reunidas ndo substituem a avaliagdo clinica individual. A manipulagdo magistral de canabidiol
isolado (CBD) esté condicionada & regulamentagdo vigente da Anvisa.



